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Association des Diabétiques
de Loire Atlantique

DIABETE et ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Présentation du dispositif SPORT pour TOUS en appui de la
thématique défendue par la CPAM Sophia

Objectif : équilibrer son diabete et préserver sa santé avec une
activité physique

La séance sera animée par Frédéric LE CREN, coordinateur et
formateur de la Maison Sport Santé Bellevue
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La LOCO (a r'intérieur du restaurant) Maladie

Apir ensembles, proteper chacen
9 23 Allée du commandant Charcot 44000 Nantes,
Tram ligne 1 et BUSWAY arrét Duchesse Anne Chateau des Ducs de Bretagne

De 18h00 a 20h00 }E{ afd-44@orange.fr B 06 68 90 39 94

Réservation recommandée par mail ou téléphone (nombre de place limité)




